Najwazniejsze przepisy 3 x 3:

+ Boisk ma wymiary 22 m x 11 m i odpowiednio oznaczone. Boisk powinno mie¢ ksztatt
prostokata A najmniejsze wymiary dozwolone to 18 mx 9 m.

+ Pole przedbramkowe o wymiarach 1m x 2,5m wyznacza sie 2,5m od bandy.

« Punkty rzutéw wolnych wyznacza sie na linii srodkowej w odlegtosci 2 m od dtuzszych bokow
boiska nie wigkszej srednicy niz 30 cm. Punkty rzutu wolnego moga by¢ oznaczone jako krzyzyki.

« Punkt rzutu karnego wyznacza sie w odlegtosci 5 m od linii bramkowej. Miejsce rzutu karnego
jest wysrodkowane w stosunku do dtuzszych bokow boiska.

+ Worek na pitki musi pomiescic co najmniej 20 pitek. Worek nalezy przymocowac do tylnej
poprzeczki bramki i zawiesi¢ na zewnetrznej stronie siatki.

» Czas gry wynosi 2 x 10 minut z jedna 2-minutowa przerwa. Druzyny nie zmieniaja stron . Jesli
sedzia zdecyduje, ze jedna druzyna jest uprzywilejowana, wtedy druzyny zmieniaja strony.

« Czas gry jest potefektywny:

Potefektywny czas gry oznacza, ze czas gry moze zostac zatrzymany wytacznie w zwiazku ze
zdobyciem bramki, kary, rzutu karnego lub na potréjny sygnat sedziego po nienaturalnej
przerwie.

W przypadku nienaturalnych przerw w grze nalezy uzy¢ potrojnego sygnatu. Sedzia decyduje, co
bedzie traktowane jako nienaturalna przerwa w grze.

« Zespoty nie moga korzystac z przerw na zadanie.
« Kazda druzyna moze liczy¢ maksymalnie 10 zawodnikow.

W protokole moze znajdowac sie maksymalnie 8 zawodnikow rozgrywajacych i 2 bramkarzy.
Zaden inny zawodnik nie odnotowany w protokole meczu, nie moze uczestniczy¢ w meczu.

« Kazda druzyna moze wpisac¢ w protokole meczowym maksymalnie dwoch cztonkow sztabu
druzyny.

« Podczas gry w kazdej druzynie moze gra¢ maksymalnie czterech zawodnikow, w tym tylko
jeden bramkarz. Bramkarza nie mozna zastapi¢ zawodnikiem rozgrywajacym, z wyjatkiem
opoOznionej kary.

», Aby sedzia mogt rozpoczaé¢ mecz, kazda druzyna musi mie¢ co najmniej trzech zawodnikow w
polu i odpowiednio wyposazonego bramkarza lub mecz zostaje uznany za walkower, a wynikiem
5:0 dla zespotu, ktory nie popetnit przewinienia.



Wyrzut bramkarza
» Wrzut z autu wykonuje bramkarz z pola bramkowego.
« Bramkarz bierze pitke z worka na pitki przymocowanego z tytu bramki.

« Przeciwnicy powinni niezwtocznie, bez wezwania ze strony sedziego, zaja¢ pozycje co najmniej
2 m od miejsca, w ktorym bramkarz wchodzit w posiadanie pitki, tacznie z kijami.

» Bramkarz nie musi czekac, az przeciwnicy zajma pozycje, ale jesli pitka zostanie zagrana,
podczas gdy przeciwnicy probuja zajaé prawidtowa pozycje, nie nalezy podejmowac zadnych
konsekwencji.

« Po wypuszczeniu pitki z wyrzutu, bramkarzowi nie wolno juz wiecej dotykac pitki, zanim ta nie
dotknie innego gracza lub wyposazenia innego gracza.

» Wyrzut piteczki przez bramkarza moze wpas¢ bezposrednio do bramki.

ZDARZENIA PROWADZACE DO WRZUTU Z AUTU,

Kiedy pitka minie bande lub uderzy w sufit, lub inny obiekt nad boiskiem.

Rzut wolny.

« Druzyna broniaca powinna niezwtocznie, bez wezwania ze strony sedziego, zaja¢ pozycje co
najmniej 2 m od pitki, tacznie z kijami.

Sytuacje prowadzace do rzutu wolnego sa takie same jak w przepisach 5 x 5

* RZUTY KARNE (806)

» W przypadku popetnienia przewinienia skutkujacego rzutem karnym, przyznaje sie rzut karny
do druzyny, ktora nie popetnita przewinienia.

» Rzut karny bedzie wykonywany z punktu rzutu karnego.
« Rzut karny rozpoczyna sie od gwizdka sedziego i konczy sie nastepnym gwizdkiem sedziego.

» Wszyscy zawodnicy z wyjatkiem zawodnika wykonujacego rzut karny i bramkarza bronigcego
majq obowiazek by¢ w swojej strefie zmian podczas catego rzutu karnego. Bramkarz musi stac
na linii bramkowej momencie wykonywania rzutu karnego.

« Zawodnik wykonujacy rzut karny moze raz zagrac pitka. (uderzenie wykonuje sie z punktu rzutu
karnego) Pitke nalezy zagrac kijem. Nalezy ja uderzy¢, a nie ciagna¢, dotknac lub unies¢ na kiju.
Jezeli pitka uderzy w stupek lub poprzeczke bramki i nie przekroczywszy wyimaginowanej
przedtuzonej linii bramkowej, przekroczy linie bramkowa od przodu, bramka zostanie uznana.
Jesli pitka przekroczy wyimaginowang przedtuzonag linie bramkowa, rzut karny konczy sie. Czas
gry zostaje zatrzymany na czas catego rzutu karnego



Zawodnik, ktory otrzymat kare wieksza druzynowa, podczas rzutu karnego bedzie przebywat na
tawce kar. Jezeli zawodnik otrzyma kare meczowa, kapitan druzyny wybiera zawodnika
rozgrywajacego, ktory nie zostat juz ukarany, aby odbyt kare druzynowa.

MNIEJSZA KARA druzynowa (808)

» W przypadku popetnienia przewinienia skutkujacego kara mniejsza druzynowa, rzut karny
zostaje przekazany druzynie, ktora nie przewinita. Rzut karny zastepuje kare druzynowa.

WIEKSZA Kary druzynowa (808)

«Kiedy zostanie popetnione przewinienie skutkujace kara wieksza druzynowa, rzut karny
zostanie przekazany druzynie, ktora nie przewinita, a zawodnik popetniajacy przewinienie
odbedzie kare druzynowa. Jezeli natozona zostanie kara wieksza druzynowa w zwiazku z rzutem
karnym lub opdznionym rzutem karnym, stosuje sie odpowiednie przepisy.

Rzuty karne po regulaminowym czasie gry.

Jezeli mecz wymagajacy rozstrzygniecia zakonczy sie wynikiem remisowym , o wyniku decyduja
rzuty karne.

Rzuty karne wykonuje trzech zawodnikow z kazdej druzyny, wykonujacych po jednym rzucie
karnym. Jesli wynik po tym trzech karnych jest nadal remisowy , ci sami zawodnicy wykonuja po
jednym rzucie karnym, az do uzyskania rozstrzygajacego wyniku.
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